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ELEMENTOS PERSONALES

AL MOMENTO DE PRESENTARTE AL PSP, DEBERAS TRAER LOS SIGUIENTES
ELEMENTOS:

e 4 Mudas de ropa interior (los corpifios de las mujeres deberan ser
tipo deportivo color blanco)

e 2 remeras manga corta blancas de algodén, de cuello redondo y

sin inscripciones

2 Pares de medias blancas de algodoén 3/4

1 Pantalén de jogging

1 Par de zapatillas deportivas

1 Par de Antiparras para natacion

1 Gorro para natacién (solo Aspirantes masculinos)

1 Percha

1 alicate para ufias

1 Peine y 1 jabonera plastica

Aguja e hilo de coser azul, negro y blanco

Trabas para cabello y 2 redecillas negras reforzadas para rodete

(s6lo aspirantes femeninas)

e Lapiceras tinta azul - lapiz - goma de borrar

INSUMOS PARA EL ASEO PERSONAL DURANTE 30 DIAS DE ACUERDO
SIGUIENTE DETALLE:

Desodorante

Shampoo y crema de enjuague

Jabones de tocador y blanco para lavar ropa

Maquinas (no eléctricas) y espuma de afeitar (s6lo Aspirantes masculinos)
Cepillo de dientes y pasta dentifrica

Talco pédico

Protector solar y repelente para mosquitos en crema (opcional)
Elementos de proteccion femenina (toallas femeninas y tampones)
1 botella plastica de agua de %z litro

Elementos de lustre (pomade negra — cepillo para aplicar pomada)
Gel (solo Aspirantes femeninos)

ESCUELA DE SUBOFICIALES DE LA ARMADA



